
 

 

 

 

 

7月 31日発行 

デイステーション涼風では、利用者様の「リハビリテーション」を 

目指すために、各自に合わせた訓練や活動を提供しています 

 

＜令和 3年度介護保険改正の概要＞ 施設長 作業療法士 石井晴美 

2000 年（平成 12 年）の介護保険制度開始から 20 年が過ぎ、3 年ごと、時にはその間に

様々な改正がなされてきました。改正の都度、内容は複雑になり、報酬ソフトが新しくなり、

事務処理だけが大変になってきたように思います。 

どんな改正があったとしても、涼風がやりたい、やるべきと考えている内容には変わりが

ありません。日々の生活を元気で楽しく過ごして頂くために、今まで通り出来ることを精一

杯やっていきたいと思っています。涼風に関係の深い部分をお知らせします。 

１． 基礎報酬が少し高くなりました。（コロナ対策への手間を勘案したようです）例え

ば要介護１の提供時間５～６時間の 1 割負担が 689 円から 699 円になりました。 

２． LIFE（Long term care Information system For Evidence）への入力による加算 

を取得することにしました。LIFE とは科学的介護を推進するための長期にわたる

情報の収集とフィードバックにより科学的に介護を進めていこうとするもので、厚

労省が提供しているデータ入力表の指示に従って利用者情報を入力するものです。 

① 科学的介護推進加算 月額お一人 約 400 円 

バーセルインデックスという日常生活動作の指標（食事、排泄、入浴といった日常

生活動作 10 項目）や、口腔栄養状態、認知面の状態を LIFE に入力します。 

② ADL 維持加算 取得できれば翌年から要介護の方々のみ月約 300 円又は 600 円 

バーセルインデックスの半年ごとの点数の差により、日常生活動作の維持改善を

見るもので、既定の計算式により翌年に加算が取れるか否か決まります。 

３． 口腔栄養スクリーニング加算（昨年度までは栄養スクリーニング加算だった） 

半年ごとに口腔と栄養状態を把握したものをケアマネに提供することで取得 

＜最近の活動の成果＞ 
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木目込みの大作が完成！ 

こんなに立派に

育ちました！ 

 

願い事がひとつでも

叶いますように… 

 


