
＜涼風の活動状況＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

【コロナ禍の敬老会】 

ここ最近の敬老会はレストラン木曽路に

出掛けて豪華ランチを楽しんでいましたが、

今年はコロナ禍により豪華弁当をテイクア

ウト。お土産の鈴カステラも添えて… 

【はやりの手作業】 

 

午後はスポーツ大会や涼風お手製すごろく大会。

まずは先月好評だった射的選手権、『敬老会』を的

にするのはいかがなものか…と言いつつも、皆様真

剣な表情で輪ゴム銃をバキュン！ 

 お手製すごろくは「生まれ変わったら何になりた

い？」や「初恋の思い出」、「とびきりの笑顔を見せて」

など、おひとりおひとりが主役となれるゲームです。 

職員との本気の腕（指）相撲ではパワフルな姿を見せ

てくれた方も！ 

夏頃から流行り始めた貼り絵（ちぎり絵）カレンダー。まるで職人

のようにスペースを埋めていく方や、和紙のふんわりした感じを生か

して貼る方…季節を感じられる手作業です。 

小銭入れやハサミ入れなど実用品ができる革細工も人気です。デザ

インや色味で個性が出せるのも嬉しいポイント。 

押絵で来年の干支（丑）の飾りを始めた方も。「涼風

は行事が忙しいから早めに用意しなきゃ…」とのこと。 

 新しい生活様式を取り入れながらの活動は制約が多

く、これまでと同じようにはいきませんが、マスク・手

洗い・ソーシャルディスタンスを守りつつ、今日も楽し

い手作業の時間が流れてゆきます。 


