
 

 

 

 

 

４月 20 日発行 

 

デイステーション涼風では、利用者様の「リハビリテーション」を 

目指すために、各自に合わせた訓練や活動を提供しています 

 

＜涼風の新型コロナウイルス対策＞ 施設長 作業療法士 石井晴美 

 涼風では 2 月 27 日に感染拡大防止の対策をまとめ利用者様やケアマネに配付いたしまし

た。その後、対策内容を徐々に厳しく増やし、4 月 17 日付で第 2 報を以下のような対策を

列挙してお出ししました。何しろ通所介護というのは 3密（密閉・密集・密接）そのものの

場所であり、それが効果的であることもあります。また、休業することの弊害も大変多い業

種です。高齢者は閉じこもることによって体力も認知機能も低下します。終息に数年かかる

といわれている現在、何とか細々とでもサービスを継続していきたいと頑張っています。 

１．室内、車内の徹底的な消毒（一日 3回程度）＝アルコール・次亜塩素酸による 

２．手洗い（手洗いの手順書を前において、薬用石鹸使用、来所時、昼食とおやつ前） 

３．体温計測（職員は出勤時、昼休み、退勤時の 3回、利用者はお迎え時と退所時） 

４．マスク着用（職員・利用者全員  飲食時以外全て） 

５．室内、車内換気（年中、できる限り多く） 

６．湯呑や歯ブラシの消毒 

７．活動用具（グリッパー、ボール、ゲーム類など）の消毒 

８．座る際の間隔をできるだけ開ける（涼風では移動している時間が多い） 

９．職員は出勤以外の不要不急の外出はしない、同居家族の健康確認 

10. 宅配便や外来者は玄関口で対応 

11. 涼風の利用を控えたい利用者には訪問サービスを実施（利用者の意向を確認） 

（現在 2名の利用者様がご希望で、お宅に伺っている。1回 30分程度+自宅での課題提供） 

 

＜他事業所との交流＞ 

昨年度のハイライトは事業者連絡会での症例発表会と他事業所に伺ってのボッチャ交流

大会です。日々、連携連絡ノートを使ってご家族、ケアマネさんやヘルパーさん、他事業所

と連携を強めています。 
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